ATELIER LES HANDIPSYS

Un kit pour animer vos ateliers de sensibilisation au handicap psychique andicap

Cet outil ludique, expérientiel et convivial est concu selon un
processus pédagogique qui amene les participants a :

Identifier les différents troubles psychiques
Mieux comprendre les impacts de ces troubles
Réfléchir a la bonne attitude dans la relation

S’approprier les comportements adaptés dans le cadre
professionnel

Un jeu co-construit avec des spécialistes de chaque trouble psychique et 'TUNAFAM*

*L'UNAFAM est une association qui accueille, soutient et informe les familles confrontées
aux troubles psychiques. Elle contribue a I’élaboration de la politique de santé dans le
domaine de la psychiatrie et défend les familles et les malades auprés des élus et des

responsables.
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CONCEPT DU JEU

42 fiches pour aborder le handicap psychique

>> 8 fiches informations génériques sur le handicap psychique

>> 34 fiches spécifiques propres aux 6 famille de troubles psychiques abordés :

e trouble bipolaire
* schizophrénie

e dépression

e troubles anxieux

Pédagogie

Pour chaque famille de trouble :

troubles addictifs
troubles séveres de la
personnalité

>> un témoignage vient illustrer les impacts du trouble,

>> un quiz rappelle les situations qui sont susceptibles de I'amplifier,
>> un autre interroge sur les attitudes adaptées dans la relation,

>> puis sur les comportements adaptés en milieu professionnel,

>> et un dernier avec des informations complémentaires.
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MODALITES

Un atelier a pratiquer en libre-service.

Les fiches plastifiées au format A4 peuvent étre disposées ou affichées.
'animateur invite les participants a consulter les fiches, seul ou a
plusieurs.

lls sont autonomes pour consulter les réponses qui se trouvent sous un
cache.

Chaque famille qui comprend 5 fiches, mobilise les participants pour 5
minutes environ.

Le guide d’animation vous accompagne pour préparer votre session de
sensibilisation.

CONTEXTE
On rencontre de nombreux comportements maladrolts ou Inadaptés
f3ce 3 I3 diffévence ou 3u handicap souvent par MéCONNA5INCE, Par

ver, on trouve :

 Le s de b relation ou de s comeunication..
Avec ces ateiers, nous souhaitons donner des éclaicissements sur les
troubles poychiques, combatire les idées recue, facliter 1 prise de
‘e les atttudes justes dans La relation.

Changeons notre regard sur le handicap !

Quelques chifires ciés surles malackes psychiques :

CONTENU DE L'ATELIER

« quiz avec des informations compiémentaires sur e trouble.

© 9 fiches sur les troubles de la personnalité (narcissique, histrionique,
paranoiaque. itante)

Le processus pédagogique des « Atellers Les HandiPsys » permet &
Irl:zr;du témoignages de personnes concernées par les troubles
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EXEMPLE DE FICHE INFORMATIONS

i . , lnformatlons(x
>> une fiche avec un quiz illustré
r 4 Quelles adaptations peuvent faciliter
>> la réponse et un apport ol 3 °:e,,'sgn1':";;*:e.ﬁ‘:"s
d’informations sous le cache g

gmy’:ppm' prtyri et

cqmmmmmmu

& Y]
D Sﬂﬂr"?wlﬂ‘m

Parmi les sujets abordés :

Définition du handicap psychique, les préjugés, les
conséquences sociales, le déni, [Iisolement,
I'agressivité, la communication, le maintien dans

'emploi, etc... “&Soulevez pour Ilres C
58 Iare onse A‘
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EXEMPLE DE FAMILLE

Quelles attitudes sont adaptées avec
une personne souffrant d'une
dépression ?

Quelles situations peuvent aggraver
les symptomes de la schizophrénie ?

A-Linsistance pour obtenir une réponse

& une question.
.ppomv da bom conseils « Si

B - Le stress, la pression dans le respect jtulsnui Je ferais...
des échéances.

C - Lentourer d'une présence bienveil-
C - La tension dans les relations sociales lante.
avec les collégues ou la hiérarchie.

D - Lui proposer de participer & une

action méme minime.

D - Les changements non préparés.
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A - Fixer des limites avec fermeté mais
sans agressivité.

B - Organiser une surprise de temps en
mmaﬁn«m-l'-mm:‘

C - Passer un contrat comportemental

entre la personne anxieuse et vous.

:‘duz.vm les sujets de conversation \r
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C - Avoir eu une enfance heureuse ne

prémunit pas de I'addiction.

D - La volonté ne suffit pas pour s'en
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Situation gachette Attitude adaptée dans

risquant d’amplifier

Témoignage

la relation

Management et
relation de travail

Informations
génériques
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LES + KESKI

>> SUPPORT IDEAL POUR ANIMATION

Affichées ou disposées sur des tables, les fiches A4
plastifiées se consultent en autonomie en soulevant
le cache pour consulter les réponses et explications.

>> DES ILLUSTRATIONS TEINTEES D’HUMOUR
pour faire passer les messages sur des sujets parfois
délicats a aborder

>> DES INVITATIONS A I'INTERACTIVITE,
pour libérer la parole, mettre en avant des pratiques
positives et sortir des représentations stéréotypées

TocroC

28, 1ocToc

TOCT10C
T0CT0C

[5) T . ,‘.‘,_
00 o \ [
R
i
| .

www.keski.fr



mailto:contact@keski.fr
http://www.keski.fr/
mailto:contact@keski.fr
http://www.keski.fr/

DECLINAISONS

>> LE JEU DE CARTES

A l'origine de I"ateilier,. voici le jeu de.c.artes sur ur‘m >> LE DEPLIANT
autre format a distribuer aux participants ou a
laisser dans les différents services en consultation
pour comme outil de référence sur le sujet.

> personnalisable a vos couleurs et votre contexte

un mémo reprenant l'‘essentiel, a remettre aux
participants pour poursuivre la sensibilisation et les
rendre AMBASSADEURS du sujet

> personnalisable a vos couleurs et votre contexte
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KESKI VOUS ACCOMPAGNE

EN ANIMANT votre atelier

EN FORMANT vos collaborateurs,

sur le handicap psychique

Un ou plusieurs animateur(s) KESKI
peuvent animer  un atelier de
sensibilisation au handicap psychique a
partir de ce jeu ou d’autres supports
comme |'Atelier Autonome, notre Quiz
HandiPSYS en présentiel ou distanciel.

>> Contactez-nous pour un__ devis

personnalisé

managers, services RH

Sur 1 journée, nous proposons des
formations pour :

= Accueillir et/ou manager des personnes
ayant des troubles psychiques

= Travailler avec des personnes ayant des
troubles psychiques

>> Voir notre catalogue de formations
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NOS REFERENCES

Ils nous ont fait confiance pour sensibiliser ou former leurs équipes ou se sont équipés de nos outils pédagogiques
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Une question ? Envie d’en savoir plus ? Un devis ?
N’hésitez pas a nous contacter !

Claire CLARA Anne-Laure RUEL
0617 28 61 99 06 73 49 60 69

contact@keski.fr — www.keski.fr

Suivez-nous ici !

GoOm



mailto:contact@keski.fr
http://www.keski.fr/
mailto:contact@keski.fr
http://www.keski.fr/
mailto:contact@keski.fr
http://www.keski.fr/
https://www.linkedin.com/company/25362277/admin/dashboard/
https://www.instagram.com/keskiteam/
https://www.facebook.com/TeamKESKI/

	Diapositive 1 ATELIER LES HANDIPSYS
	Diapositive 2 CONCEPT DU JEU
	Diapositive 3 MODALITÉS
	Diapositive 4 EXEMPLE DE FICHE INFORMATIONS
	Diapositive 5 EXEMPLE DE FAMILLE
	Diapositive 6 LES + KESKI
	Diapositive 7
	Diapositive 8 KESKI VOUS ACCOMPAGNE
	Diapositive 9
	Diapositive 10

