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Les maladies invalidantes, les troubles cognitifs, les troubles psychiques et les
troubles sensoriels entrainent des situations de handicap qui ne se voient pas. Bien
souvent face a ces handicaps méconnus, non percus, il y a beaucoup d'incompréhension...
Tous peuvent faire I'objet d'une reconnaissance de handicap.

LES TROUBLES COGNITIFS

lls perturbent I'acquisition ou le traitement de lI'information, de
maniere partielle ou plus largement. lls peuvent entrainer des
altérations des activités de mémorisation, d'attention, de lecture,
de langage, de coordination, d’habileté sociale... Parmi les
troubles cognitifs on trouve la dyslexie, la dyspraxie, le trouble
déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité, le trouble du
spectre autistique.

LA DEFICIENCE AUDITIVE

De la malentendance a la surdité profonde, la déficience auditive se
manifeste avec des degrés divers. Seule l'audition est altérée, en
revanche la perte auditive peut retarder la capacité a émettre des
sons, a parler et a communiquer.

>> Savez-vous que |la Langue des Signes est propre a chaque pays ?
C'est une langue a part entiére avec sa propre syntaxe (pas de
conjugaison). L'apprentissage du francais écrit est alors plus
complexe pour une personne sourde.
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LA DEFICIENCE VISUELLE

Je vois
TROUBLE

La déficience visuelle peut altérer I'acuité visuelle et/ou le
champ visuel. Elle peut étre congénitale ou acquise et
évolutive. Ainsi, les profils vont différer selon 'ancienneté de Ia
déficience, I'inconfort généré, la prise en charge recue, les
moyens de compensation choisis.

>> Seulement 10 % des personnes malvoyantes ou aveugles
connaissent le braille, du fait du travail fastidieux que cela
demande et des nouvelles technologies qui offrent une
meilleure compensation.

LES MALADIES INVALIDANTES

Sclérose en plaques, cancer, diabete, épilepsie, Troubles
Musculo-Squelettiques, asthme, maladie de Crohn... on
dénombre un grand nombre de maladies invalidantes. Leur
intensité varie, ainsi que les douleurs qui peuvent étre
associées et les contraintes liées aux traitements ou aux soins
qui peuvent venir s'ajouter. Elles peuvent étre momentanées,
permanentes ou évolutives.

>> Savez-vous que 40% des personnes qui sont en situation de
handicap au cours de leur vie, entre 20 et 60 ans, le sont a
cause d’'une maladie invalidante.

LES TROUBLES PSYCHIQUES

Dépressions, troubles anxieux, troubles bipolaires,
schizophrénies, TOC, troubles de la personnalité... les maladies
psychiques touchent prés de 20% de la population francaise.
Pour les personnes porteuses de ces troubles, la capacité a
prendre soin de soi, a établir des relations durables, a avoir une
vie professionnelle, a organiser sa vie sociale peut étre perturbée.

>> || existe parfois une confusion entre santé mentale et troubles NG
psychiques. Une bonne santé mentale ce n'est pas I'absence de \
troubles psychiques. C'est une définition beaucoup plus large, }—
c'est un état de santé permettant d'atteindre un niveau de qualité A
de vie satisfaisant et accomplissant.
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