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ATELIER HANDI’'DEVINE

Trouvez votre handicap le temps du jeu, en posant les bonnes questions 0 ves de handicag

DEROULE

Chaque participant a un handicap invisible positionné face cachée devant lui et doit interroger les autres joueurs pour le
trouver. C’est l'occasion de se questionner sur les impacts des différentes situations de handicap comme « Puis-je encore aller
au travail ? Ai-je besoin d’aide ? Dois-je faire attention a ce que je mange ? ». Au cours de la partie, les joueurs vont enrichir
leurs connaissances sur les handicaps invisibles et prendre conscience des conséquences possibles dans la vie quotidienne.
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'animatrice organise la partie avec des sous-groupes et maintient le rythme du jeu.
Selon le temps dont disposent les joueurs, ils peuvent découvrir plusieurs situations de
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ATELIER HANDI’'DEVINE

Trouvez votre handicap le temps du jeu, en posant les bonnes questions

UN MECANISME DE JEU CONNU DE TOUS

LU'entrée dans le jeu est tres facile et les participants sont curieux de trouver le handicap qui leur est attribué. lls vont
affiner leurs questions au fur et a mesure pour trouver la meilleure approche qui les menera aux indices révélateurs de la
maladie ou du trouble en question.

UN QUESTIONNEMENT QUI CHANGE LE REGARD

'attention est essentiellement portée sur les impacts du handicap, pour comprendre le quotidien des personnes
concernées. Cet atelier de sensibilisation permet de développer une approche centrée sur I'empathie et les réalités
vécues et lutte contre les préjugés.

UNE E COLLECTIVE

Pour répondre aux différentes questions, les joueurs vont échanger sur leurs connaissances du handicap, partager des
témoignages et des interrogations. Cet atelier favorise les échanges entre collegues, étudiants ou équipes et ouvre des
discussions utiles sur I'accessibilité, I'inclusion et les bonnes pratiques au quotidien.
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Sclérose en plaques

Cette maladie auto-immune évolutive affecte
le systéme nerveux central par poussées.

Ce qui m’est difficile

+ Gérer I'apparition des poussees, la fatigue
et la perte de certaines fonctions comme la
marche, la vue, etc.

+ Geérer les bonnes et mauvaises nouvelles
dans le combat contre la maladie

Ce que cela implique

+ Je me déplace parfois en fauteuil roulant ou
avec une canne.

« J'aides périodes ol cela va mieux et cela
surprend les gens et les amene parfois &
douter de mon handicap.

De quoi j ai besoin

+ J'aiun traitement qui ne me guérit pas mais
réduit certains symptomes.

Ce qui me met 4. { aise
+ Lorsque mon entourage comprend mon

handicap invisible et s'adapte & ses
évolutions

ATELIER HANDI’'DEVINE

Cancer

Cette maladie transforme et multiplie des
cellules anormales dans le corps.

« Supporter les effets secondaires lourds des
traitements

+ Gerer les bonnes et mauvaises nouvelles
dans le combat contre la maladie

Ce que cela implique

« J'ai beaucoup de rendez-vous médicaux.

« J'ai souvent I'air préoccupé et suis
particulierement fatigué.

De quoi j’ai bhesoin

« J'ai eu une opération puis j'ai suivi une
chimiothérapie qui m'a énormément
affaibli.

« Jeme protege des infections potentielles et
fais attention a mon hygiene de vie.

Ce qui me met & ' aise

+ Lorsque j'ai le temps de prendre soin de
moi

« Une reprise du travail en douceur avec un
temps partiel thérapeutique
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EN BONUS

Pour remercier les collaborateurs de leur participation

Les apparences sont
trompeuses...

* Autocollant « Les apparences sont trompeuses... 80% des handicaps sont
invisibles» ou « Le Handicap Parlons-en ! »

Idées de jeux de

80% des handicaps
sont invisibles

* Infographie Les Essentiels du Handicap a afficher dans leur espace de travail cartes a offrir
pour poursuivre la sensibilisation aupres des autres collegues

* Faire gagner le jeu Hand17Familles ou Handi’Devine a 10 participants (nous Idées de deépliants
pouvons nous occuper de la réalisation du bulletin de participation) a offrir

INVISIBLES
mais bien présents !

* Distribuer des dépliants RQTH Mode d’Emploi pour transmettre tous les
éléments sur la démarche de reconnaissance

Hand17Familles

Infographie
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Une question ? Envie d’en savoir plus ? Un devis ?
N’hésitez pas a nous contacter !

Claire CLARA Anne-Laure RUEL
0617 28 61 99 06 73 49 60 69

contact@keski.fr — www.keski.fr

Suivey -nous ccc [
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